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Vnutorny metodicky pokyn o postupe pri oslobodeni od

r

povinnej telesnej a Sportovej vychovy a zaradeni ziaka do
zdravotnej telesnej vychovy

Riaditelka Gymnazia Jozefa Miloslava Hurbana v Cadci podla § 14 ods. 1 pism. h) zakona €. 321/2025
Z.z. 0 $kolskej sprave a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a podla § 3 ods. 1 vyhlasky ¢.224/2022
Z. z. o strednej Skole vydava tento vnutorny metodicky pokyn:

¢l

Uvodné ustanovenia

Tento metodicky pokyn upravuje postup oslobodenia alebo Ciastocného oslobodenia od povinnej
telesnej a Sportovej vychovy, ktory sa vykondva v procese vychovy a vzdelavania v stlade so zdkonom
€. 321/2025 Z. z. o skolskej sprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov a vyhlaskou ¢. 224/2022
Z. z. o strednej Skole.

leho ciefom je stanovit postup pre vyucujucich, triednych ucitelov a predmetovd komisiu telesnej a
Sportovej vychovy pri Uplnom oslobodeni od povinnej telesnej vychovy, resp. ¢iastocnom oslobodeni
od telesnej vychovy.

Cl.2
Postup pri oslobodeni alebo c¢iastocnom oslobodeni Ziaka od povinnej telesnej a Sportove;j
vychovy

(1) Triedny ucitel v septembri na prvych triednickych hodindch oboznami Ziakov triedy s
postupom pri Uplnom resp. Ciastoénom oslobodeni od telesnej a Sportovej vychovy
uréenym tymto vnutornym metodickym pokynom a odovzda im tlacivd, ktoré si vyzdvihne
na sekretariate skoly.

(2) Triedny ucitel od svojich Ziakov vyziada lekdrom s odbornou spdsobilostou na vykon
Specializovanych pracovnych cinnosti potvrdené navrhy na Uplné alebo ciastocné
oslobodenie od povinnej telesnej vychovy spolu so Ziadostou zakonného zastupcu alebo
Ziadostou Ziaka, ktory dovfrsil 18. rok Zivota.

(3) Termin odovzdania potvrdeného navrhu a Ziadosti je do 15.09. daného $kolského roku.
V pripadne neocakavanych a ndhlych komplikacii v zdravotnom stave Ziaka pocas daného
Skolského roka je mozné ziadost odovzdat aj v priebezne.

(4) Navrh je podany na tlacive SEVT 59 015 0 Odporucenie na oslobodenie od povinnej telesnej
vychovy.

(5) Navrh na oslobodenie od telesnej vychovy a Ziadost zakonného zastupcu alebo Ziaka,
ktory dovisil 18. rok Zivota, musia spiiat nasledovné:

a. v navrhu lekdra ma byt vyznacené: zdravotna skupina ; odporiéané oslobodenie od...
do...; povolené, odporucané a neodporucané cvicenia. V ndvrhu musi byt napisany aj
datum, Citatelnd peciatka a podpis lekdra s odbornou spdsobilostou na vykon
$pecializovanych pracovnych ¢innosti
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b. Ziadost zakonného zastupcu alebo Ziaka obsahuje osobné Udaje Ziaka (meno a
priezvisko, datum narodenia, triedu) a obdobie oslobodenia, ktoré sa zhoduje s
navrhom lekara.

(6) Udaje v navrhu ani v Ziadosti nesmu byt predkrtnuté, prepisované alebo opravované
pomocou korektorov. Triedny ucitel zodpoveda za Gplnost navrhu alebo ziadosti. V pripade
neuplnosti vrati ziadatelovi navrh alebo Ziadost na dopracovanie. Triedny ucitel odovzdava
uplné navrhy spolu so Ziadostami priebezne na sekretariate skoly.

(7) Gymnazium po posudeni kazdého pripadu rozhodne o Ziadosti zdkonného zastupcu alebo
Ziaka. Rozhodnutie o oslobodeni sa vyhotovi v 3 exempldroch. Dostanu ho: zdkonny
zastupca Ziaka alebo Ziak, triedny ucitel'a 1 exemplar sa priloZi k spisu.

(8) Na zaklade rozhodnutia gymnazia triedny ucitel zapise do katalégového listu: V skolskom
roku ... je Ziak/Zia¢ka oslobodeny(d)/¢iastoéne oslobodeny (d) od povinnej telesnej vychovy
rozhodnutim gymndzia €. ... zo dna.... ddtum a podpis triedneho ucitela.

(9) Zastupkyna riaditelky Skoly vyhotovi menny zoznam Ziakov Uplne alebo ciastocne
oslobodenych od telesnej vychovy s Cislom rozhodnutia a datumom rozhodnutia v dvoch
exempldroch. Jeden dostane predseda predmetovej komisie telesnej a Sportovej vychovy
a druhy zostane ako sudast spisu.

(10) Ziaci Gplne oslobodeni sa zu&astfuju vietkych hodin telesnej a $portovej vychovy a
pomdhaju vyucujucemu pri organizacii hodin, taktieZ plnia vsetky ulohy, ktorymi ich poveri
vyucujuci (priprava naradia a nacinia, jeho odloZenie, zapisy v evidencii vykonov a pod.). Ak
je hodina telesnej a Sportovej vychovy zaradenad ako prva alebo posledna vyucovacia hodina
dria, mbze byt Ziak na zaklade pisomnej Ziadosti zakonného zastupcu riaditelke 3koly
uvolneny z vychovy a vzdeldvania bez ndhrady. V pripade plnoletého Ziaka, Ziak poZiada
pisomne riaditelku Skoly o uvolnenie z vychovy a vzdeldavania bez nahrady.

(11) Sdhrnné hodnotenie Ziakov na polroku a na konci hodnotiaceho obdobia:
a. uplne oslobodeni od telesnej a $portovej vychovy: ,,oslobodeny/oslobodend”
b. ciastoCne oslobodeni od telesnej a Sportovej vychovy si hodnoteni tak ako ostatni
Ziaci bez oslobodenia s prihliadnuti na ich aktudlny zdravotny stav.

C.3
Zaverecné ustanovenia
(1) S tymto metodickym pokynom budd oboznameni vSetci pedagogicki zamestnanci a odborni
zamestnatci Skoly. Jeho porusenie sa posudzuje ako porusenie pracovnej discipliny.

(2) Tento metodicky pokyn obdrzali vSetci triedni ulitelia a predseda predmetovej komisie
telesnej a Sportovej vychovy.

(3) Vnutorny metodicky pokyn nadobuda platnost 01. septembra 2026 a rusi predchadzajuci
vnutorny metodicky pokyn s platnostou od 01. septembra 2022.

V Cadci 25.08. 2026
Mgr. Ingrid Mikov¢akova
riaditefka Skoly
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